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Specifikace tohoto produktu se mohou lisit od této fotografie a mohou se zménit bez predchoziho
upozornéni.
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Bezpecnostni opatieni

Pfed pouzitim si peclivé prectéte vsechny pokyny. Uschovejte si tento navod k obsluze a pro
budouci pouziti si ponechte viechny originalni doklady o transakci.

. Pred zahajenim cvicebniho programu se poradte se svym Iékafem.

. Pokud se u vas vyskytnou jakékoli nepravidelné fyzické potize, jako jsou zavraté, silné bolesti
svalt nebo kloub(l nebo bolesti na hrudi, prestarite cvicit a okamzité se poradte se svym
|ékarem.

. Béhem pouzivani udrzujte déti a domaci zvitata mimo dosah stroje.

. PFi cviceni nenoste volné obleceni.

. Béhem provozu dodrzujte minimalni bezpecnostni vzdalenost.

. Nepouzivejte cvi¢ebni zafizeni, pokud je poskozené.

. Nastavte pedélovy trenazér podle pokynd v ndvodu k montdzi a umistéte jej na rovny, stabilni,
neklouzavy povrch.

. Pred zahajenim cviceni provedte 3 az 5 minut rozcviceni a protazeni.

. Kazdé cviceni by mélo byt provadéno kontrolované. Cviceni vzdy zacinejte pomalu.

. Nikdy necvicte do vycerpani.

. Na rotopedu nestujte.

. Pedalovy trenazér je urcen pro domaci cviceni.

. Uzivatelé musi mit pro ovladani této jednotky plnou kontrolu nad svymi svaly. Nemusi byt
vhodny pro osoby s kvadruplegii nebo paraplegii. Poradte se prosim se svym lékafem nebo
osetrujicim lékarem.

. Cvicebni zafizeni je tfeba pravidelné kontrolovat z hlediska udrzby, zda nejsou uvolnéné nebo
rozbité ¢asti.

. Nechte pfistroj opravit kvalifikovanym servisnim technikem. Nepokousejte se provadét servis
sami.

Opatteni pro skladovani:

Neskladujte pfistroj na misté, kde by byl vystaven vysokym nebo nizkym teplotdm. Nevystavujte
pfistroj delsi dobu pfimému slunecnimu zéreni. Neskladujte piistroj na vihkém nebo prasném
misté.
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30min/
session




Elektricka bezpecnost

Pi pouzivani elektrického spotiebice je treba vzdy dodrzovat zakladni bezpecnostni opatfeni,
véetné nasledujicich:

Pred pouzitim tohoto pfistroje si prectéte vsechny pokyny.

VAROVANI - Snizte riziko popéleni, pozaru, Grazu elektrickym proudem nebo zranéni osob:

Spotiebic¢ by nikdy nemél zlstat bez dozoru, pokud je zapojen do sité. Odpojte zastr¢ku ze
zasuvky, pokud se nepouzivd, a pfed nasazenim nebo sejmutim dild.

Nepouzivejte pod pfikryvkou nebo polstdfem. Mohlo by dojit k nadmérnému zahféti a
zpUsobit pozar, Uraz elektrickym proudem nebo zranéni osob.

Pokud tento pfistroj pouzivaji déti, télesné postizené nebo zdravotné postizené osoby nebo
je pouzivan v jejich blizkosti, je nutny pfisny dohled.

Tento pristroj pouzivejte pouze k uréenému Ucelu, jak je popséno v této piirucce.
Nepouzivejte pfidavna zafizeni, ktera nejsou doporucena vyrobcem.

Nikdy nepouzivejte tento pfistroj, pokud ma poskozeny kabel nebo zastr¢ku, pokud
nefunguje spravné, pokud byl upustén, poskozen nebo spadl do vody. Spotiebic¢ odevzdejte
do servisniho strediska k prezkoumani a opravé.

Nepfenasejte tento spotiebic za pfivodni kabel ani nepouzivejte kabel jako rukojet.

Shliru udrzujte mimo zahtaty povrch.

Nikdy nepouzivejte pristroj se zablokovanymi otvory pro pfivod vzduchu; udrzujte otvory pro
pfivod vzduchu bez zmolka.

Do otvor( nikdy nevhazujte ani nevkladejte zadné predméty.

Nepouzivejte ve venkovnim prostredi.

Nepracujte tam, kde se pouzivaji aerosolové (sprejové) pripravky nebo kde se podava kyslik.
Chcete-li pfistroj odpojit, otocte knofliky rychlosti a odporu do polohy vypnuto a vytahnéte
zastrcku ze zasuvky.

Po pouziti a pred ¢isténim spotiebice jej vzdy ihned odpojte od elektrické zasuvky.

Pouze pro pouziti vdoméacnosti.

PoZadavek na napdjeni: 220 V AC



Piehledovy vykres a seznam dili

Cast Popis Mnozstvi| Cast Popis MnoZstvi
¢ ¢
1 Hlavniram 1 14 |Plastovy uzavér 2
2 |Ridici deska napajeni 1 15 |Sroub M8x20mm 2
3 |Motor 1 16 |Sroub M8x15mm 6
4 Koncovy uzavér 4 17 |Sroub M6x12mm 6
5  |Ridici jednotka 1 18  |Sroub M6x40mm 2
6 Drzak ovladace A 1 19  |Matice M6 2
7 Drzék ovladace B 1 20  |Kulaty magnet 1
8 Napéjeci kabel AC 1 21 |Sroub M4x20mm 1
9  |Ctvercovy senzor 1 22R  |Pravy pedal 1
10R  |Pravy kryt 1 22L  |Levy pedal 1
10L  |Levy kryt 1 23R |Prava rukojet 1
1 Predni stabilizator 1 23L |Leva rukojet 1
12 |Zadni stabilizator 1 24 |Protiskluzova podlozka 1
13R  |Prava klika 1 25 |Podlozka @18x@8x1,5T 6
13L  |Leva klika 1




Navod k montazi

1. Drzte pristroj ve vzpfimené poloze. Strana s fidici jednotkou smétuje nahoru a strana s
napéjecim kabelem sméfuje doll. Zasunte predni stabilizator (11) do hlavniho réamu (1).

2. Pripevnéte predni stabilizator (11) k hlavnimu ramu (1) pomoci tii SroubU (16) a tii pruznych
podlozek (25).

3. Vlozte zadni stabilizator (12) do hlavniho ramu (1).

4.  Pfipevnéte zadni stabilizator (12) k hlavnimu rdmu (1) pomoci tfi Sroub (16) a tfi pruznych
podlozek (25).

5. Pripojte levy nozni pedal (22L) k levé klice (13L). Pomoci pfilozeného néstroje jej naviéknéte
do sestavy kliky proti sméru hodinovych rucicek. (Viz obrazky 5 a 6). Pfipojte pravy nozni pedal
(22R) k sestavé pravé kliky (13R) tak, Ze jej navléknete ve sméru hodinovych rucicek.
Pozndmka: Levé/pravé pedaly a levé/prava klika jsou oznaceny pismeny "L" a "R" (levd a prava).



Ovladani ovladace

Tlacitko MODE _ _
Stisknutim tlacitka MODE vyberte zobrazeni funkce. STUPEN OTACKY

Ovladaci knoflik SPEED - PASSIVE
Otéacenim knofliku ve sméru hodinovych ruci¢ek

zvysite rychlost. Pred otocenim knofliku pro regulaci 0 0(STOP)
odporu se ujistéte, Ze je knoflik pro regulaci otacek 1 25 ~30
nastaven do polohy vypnuto.

2 35~40
Ovladaci knoflik RESISTANCE - ACTIVE 3 45 ~ 50
Otocenim knofliku ve sméru hodinovych ruci¢ek
zvysite odpor. Pfed otoc¢enim knofliku pro regulaci 4 55~60
rychlosti se ujistéte, ze je knoflik pro regulaci odporu 5 65 ~ 70

nastaven do polohy vypnuto (Urovern 0).

FUNKCE ZOBRAZENI:

SCAN: Zobrazi kazdou funkci na 6 sekund.

CAS: Zobrazuje zbyvajici nebo uplynuly ¢as tréninku. Mlizete také nastavit €as cviceni pro vas trénink.
Stisknutim tlacitka MODE vyberte funkci TIME a poté stisknéte a podrzte tlacitko MODE po cbbu 2
sekund, TIME bude blikat pro nastaveni ¢asu cviceni. Stisknéte tla¢itko MODE pro nastaveni ¢asu cviceni.
Kazdy prirdstek je 1 minuta. Rozsah nastavené doby cviceni je od 5:00 do 30:00 minut. Jakmile nastavite
dobu cviceni a poté zacnete cvicit s asistenci motoru, ¢as se za¢ne odpocitavat od nastavené doby
cviceni do 0:00 za 1 sekundu zpét. Jakmile dosdhnete nastavené hodnoty, ovladac na 5 sekund upozorni
a pedaly se prestanou automaticky otacet. Na displeji ovladace se objevi a za¢ne blikat népis STOP.
Stisknéte jednou tlacitko MODE, napis STOP piestane blikat a poté muizete znovu zacit $lapat do pedald.
OTACKY: Zobrazuje aktualni pocet otacek pedalu za minutu.

COUNT: Pro kazdou otacku pedalu se zapocitd jeden pocet.

KALORIE: Odhadované mnozstvi kalorii spalenych béhem cviceni.

ODPOR: Pii pouzivani pedalového trenazéru OxyCycle 3 v aktivnim reZimu Ize velikost odporu nastavit
otacenim knofliku pro ovladani odporu na ovladaci. Urovné odporu se pohybuji od Grovné 0 do 5.

Cviceni

Jak pouzivat pedalovy trenazér OxyCycle 3

Pedalovy trenazér OxyCycle 3 Ize pouzivat pouze po zapojeni napajeciho kabelu do elektrické zasuvky.
Pedalovy trenazér OxyCycle 3 NEPOUZIVEJTE bez zapojeni napéjeciho kabelu, protoze by doslo k
poskozeni zafizeni.

Pokud pouzivate pedélovy trenazér OxyCycle 3 v aktivnim rezimu, mGzete zacit cvicit po nastaveni
pozadované urovné odporu pomoci knofliku pro ovladani odporu. Pred otoc¢enim knofliku pro regulaci
rychlosti se ujistéte, Ze je Uroven odporu nastavena na 0.

PFi pouzivani pedéalového trenazéru OxyCycle 3 v pasivnim rezimu (s asistenci motoru) byste méli
nastavit pozadovanou rychlost pomoci knofliku pro regulaci rychlosti. Dodrzovanim této rychlosti
dosahnete nejlepsich vysledka.

PFi Slapani nadmérnou rychlosti nebo pii pouziti nadmérné sily se aktivuje ochranny obvod proti
pretizeni, ktery zastavi motor a umozni uZivateli zasunout nohy/ruce. Motor se na 2-3 sekundy vypne a
poté se automaticky zapne. Pokud situace pretiZzeni motoru pretrvava (motor se vypne a poté zapne)
10krat, motor piestane pracovat Uplné, coz mlze zpUsobit jeho poskozeni. Na fidici jednotce bude blikat
napis STOP a po dobu 8 sekund bude alarmovat. Vypnéte knoflik pro nastaveni otacek. Po jeho
opétovném zapnuti se opét rozbéhne. Pfed otocenim knofliku odporu se ujistéte, ze je knoflik rychlosti
vypnuty. Pokud se opét nerozbéhne, nastavte knoflik SPEED a RESISTANCE na "nulu" a odpojte napajeci
kabel. Pfed jeho zapojenim pockejte alespon 30 sekund.



Cviceni

Cviceni nohou

Pedélovy trenazér polozte na protiskluzovou
podlozku a pohodIné se posadte na zidli, pfistroj
pfimo pred sebe. Kolenni kloub by nemél byt
ohnuty méné nez 90 stupnd. Noste obuv s gumovou
podréazkou a nastavte feminky na pedaly na
spravnou délku. Pouzivéani zafizeni OxyCycle naboso
se nedoporucuje.

VAROVANI

Pfi cvi¢eni na jednotce nestujte. Cvicte pouze vsedé.
Ujistéte se, Ze se sedadlo nepohybuje ani neotdci.
Nesedejte si na zidli s kolecky.

Cviceni pazi

Umistéte piistroj pfimo pred sebe na desku
stolu (na prilozenou protiskluzovou podlozku).
Pro cviceni pazi pouzivejte rukojeti.

POZNAMKA: Pro cvi¢eni nohou
pouzivejte nozni pedaly.
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